
Dosis de Whey Protein (g)

Rango de síntesis de proteinas 
musculares segun dosis de consumo
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ALIMENTO A BASE PROTEINA HIDROLIZADA 
DE SUERO DE LECHE

PREPARACIÓN
GENERAL

PRE
COMPETENCIA

INTRA
COMPETENCIA

POTENCIA TU RECUPERACIÓN MUSCULAR 
Y MAXIMIZA TU RENDIMIENTO 

PREPARACIÓN
Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés 
consumirla sola totalmente o agregarla a 
tu batido.

BENEFICIOS
Puede contribuir a mejorar las ganancia de masa muscu-

Puede contribuir a mejorar la recuperación y relajación muscu-

Puede tener el potencial de mejorar la funcionalidad 
articular y el rango de movimiento.

Proteína de suero de leche hidrolizada 80%, Colágeno doble 
hidrolizado, Cloruro de Potasio, Citrato de Magnesio, L-Leucina, 
ARO vainilla, Antiaglutinante: Dióxido de Silicio, L-Isoleucina, ARO 
Crema Americana, L-Valina, EDU: Sucralosa, Desamargante.

INGREDIENTES

COMBINA PROTEÍNA HIDROLIZADA, COLÁGENO DOBLE HIDROLIZADO, 
MAGNESIO Y POTASIO.

La Hydro Whey Protein es un concentrado de proteínas de suero de leche que ha 
sido hidrolizado para mejorar su digestibilidad. Además de contribuir a cubrir tus 
necesidades diarias de proteínas y aminoácidos buscando promover el desarrollo 
muscular, también contiene magnesio, potasio y colágeno doble hidrolizado, lo que 
puede beneficiar la recuperación muscular y proteger las articulaciones y tendones.
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