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SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO 
Y PROTEÍNA DE SUERO DE LECHE CONCENTRADA.

¡ESCANEÁ EL QR PARA 
MÁS INFORMACIÓN!
Visitá nuestra web www.dulkresport.com 
para enterarte de todas las novedades

/dulkresport

Proteína concentrada de suero de leche, sacarosa, dextrosa, 
fructosa, maltodextrina, cacao en polvo, ARO: chocolate, ANAH: 
dióxido de silicio (INS 551), COL: caramelo en polvo (INS 150), 
ARO: mousse de chocolate, ARO: crema

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

Diluir 90 gramos (3 servicios o "scoop") en 500 ml 
de agua potable fría o leche preferentemente 
descremada. Consumir luego del entrenamiento.

BENEFICIOS
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RECUPERACIÓN

Porción 90 gr ( 3 medidas ) | 500 ml de producto 
listo para consumo ( 2 ½ vasos )

INFORMACIÓN NUTRICIONAL - GAINER WHEY 
PROTEIN - MOUSSE DE CHOCOLATE

Valor energético
Carbohidratos, de los cuales: 

   Azúcares totales

   Azúcares añadidos

Proteínas
Grasas totales
Grasas saturadas
Grasas trans
Fibra alimentaria
Sodio

343,7 kcal / 1438 kj

55,9 g

46,2 g

44,8 g

24,4 g

2,5 g

1,5 g

0 g

0 g

60 mg

Cantidad por porción
17,2 %

18,6 %

-

-

32,5 %

4,5 %

6,8 %

-

0 %

2,5 %

% VD*

(*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400kj. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas.
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Alanina
Arginina
Ácido Aspartico
Cisteína
Ácido Glutámico
Glicina
Histidina
Isoleucina
Leucina
Lisina
Metionina
Fenilalanina
Prolina
Serina
Treonina
Triptófano
Tirosina
Valina

GRAMOS DE AMINOÁCIDO POR PORCIÓN ( 90 G - 3 SCOOP )

Gainer Whey Protein de Dulkré Sport es un suplemento que combina una mezcla 
de 60 gramos de hidratos de carbono de multiples transportadores a nivel 
instestinal (sacarosa, dextrosa, fructosa y maltodextrina) que además aporta 24,4 
gramos de proteínas de suero de leche. Esta combinación permite el aporte de 2,8 
gramos de leucina y 6 gramos de BCAA por porción de 90 gramos. Este blend es 
ideal para el post-entrenamiento, ya que ayuda a alcanzar los objetivos 
energéticos y proteícos de forma fácil, práctica y deliciosa.

Puede contribuir a mejorar la ganancia de masa 
muscular y peso en deportistas que tengan altas 
demandas energéticas.

Contribuye a la recuperación del glucógeno muscular y la 
reparación de tejidos dañados por el estímulo deportivo 
gracias a su aporte conjunto de hidratos de carbono y 
proteínas de alto valor biológico.

Ingesta de macronutrientes (g/kg/h)

0.2    0.4    0.6    0.8    1.0    1.2    1.4

100%

Sí
nt

es
is

 d
e

gl
uc

óg
en

o 
m

us
cu

la
r

Carbohidratos

Proteínas

Carbohidratos + Proteínas

Ingesta de macronutrientes (g/kg)

0.1    0.2    0.3    0.4    0.5    0.6    0.7

100%

Sí
nt

es
is

pr
ot

ei
ca

 m
us

cu
la

r

Carbohidratos

Proteínas

Carbohidratos + Proteínas


