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SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO INFORMACION NUTRICIONAL - GAINER WHEY h
Y PROTEINA DE SUERO DE LECHE CONCENTRADA. L RO AL IR
Porcion 90 gr (3 medidas ) | 500 ml de producto
. i i ) listo para consumo (2 %2 vasos )
Gainer Whey Protein de Dulkré Sport es un suplemento que combina una mezcla
. . . 0
gle 60 gramos de hidratos de carbono de multiples trgnsportadores’a nivel e e S e T
instestinal (sacarosa, dextrosa, fructosa y maltodextrina) que ademas aporta 24,4 Carbohidratos, de los cuales 5598 186%
gramos de proteinas de suero de leche. Esta combinacion permite el aporte de 2,8 Aziicares totales 462
gramos de leucinay 6 gramos de BCAA por porcion de 90 gramos. Este blend es Aziicares afiadidos 448g -
ideal para el post-entrenamiento, ya que ayuda a alcanzar los objetivos Proteinas 2448 325%
energéticos y proteicos de forma facil, practica y deliciosa. Grasas totales 25¢ 45%
Grasas saturadas 158 6,3 %
T Grasas trans Og -
BENEFICIOS ---------------- SLLACIET Fibra alimentaria 0g 0%
* N o - Sodio 60 mg 25%
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Puede contribuir a mejorar la ganancia de masa E A ’ (*)Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400k;.
i ga R Sus valores diarios pueden ser mayores O menores
muscular Y peso en deportlstas que tengan altas g E " dependiendo de sus necesidades energéticas.
demandas energéticas. g , \_ J
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Contribuye a la recuperacion del glucégeno muscular y la 2150 - Carbohidratos + Proteinas GRAMOS DE AMINOACIDO POR PORCIGN (90 G -3SC00P) |
reparacion de tejidos dafiados por el estimulo deportivo A A 5
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P gIco. Ingesta de macronutrientes (g/kg/h) Acido Aspartico 28
Cisteina 06
Acido Glutdmico 45
INGREDIENTES - - T o
Proteina concentrada de suero de leche, sacarosa, dextrosa, N -, Histidina 05
fructosa, maltodextring, cacao en polvo, ARO: chocolate, ANAH: 2 /7 Isoleucina 16
I e e v ’,' .
diéxido de silicio (INS 551), COL: caramelo en polvo (INS 150), 24 / Leucina 28
ARO: mousse de chocolate, ARO: crema gk / ZEls -
%2 ) Metionina 0.6
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ﬁ PREPARACIC’)N =/ """ Carbohidratos + Proteinas Prolina 16
"‘"_-------------: Serina 1.4
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Diluir 90 gramos (3 SEMVICIOS O "SCOop ) en 500 ml Ingesta de macronutrientes (g/kg) Triptéfano 05
de agua potable fria o !eche preferentemente Tirosina 08
descremada. Consumir luego del entrenamiento. (_ Valina 6 )
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