
kg1

¡ESCANEÁ EL QR PARA 
MÁS INFORMACIÓN!
Visitá nuestra web www.dulkresport.com 
para enterarte de todas las novedades

/dulkresport

INGREDIENTES

IN
DU

ST
RI

A A
RG

EN
TIN

A

TOMALO
TODOS

LOS DÍAS
Y DESPUÉS

DE ENTRENAR

PURA PROTEÍNA DE SUERO DE LECHE
PARA TU RUTINA DIARIA
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RECUPERACIÓN

PURE
WHEY
PROTEIN

Proteína concentrada de suero de leche, ARO: frutilla, ANAH: 
dióxido de silicio (INS 551), ESP: goma xántica (INS 415), COL: 
remolacha, EDU: sucralosa (INS 955), ARO: crema.

PREPARACIÓN

Diluir 32 gramos (1 servicio o "scoop") en 200 ml de agua 
potable fría o leche preferentemente descremada. 
Consumir luego del entrenamiento.

Porción 32 gr ( 1 medida ) | 200 ml de producto listo 
para consumo (1 vaso)

INFORMACIÓN NUTRICIONAL - PURE PROTEIN COOKIES AND CREAM

Valor energético
Carbohidratos, de los cuales: 

   Azúcares totales

   Azúcares añadidos

Proteínas
Grasas totales
Grasas saturadas
Grasas trans
Fibra alimentaria
Sodio
Sucralosa

127,3 kcal / 532,62 kj

1,8 g

1,4 g

0 g

24,4 g

2,5 g

1,5 g

0 g

0 g

60 mg

30 mg

Cantidad por porción
6,3 %

0,6 %

-

-

32,5 %

4,5 %

6,8 %

-

0 %

2,5 %

**

% VD*

(*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400kj. 
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas.
(**) EDU Sucralosa IDA: 0 - 15 mg/kg de peso corporal/día.
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Alanina
Arginina
Ácido Aspartico
Cisteína
Ácido Glutámico
Glicina
Histidina
Isoleucina
Leucina
Lisina
Metionina
Fenilalanina
Prolina
Serina
Treonina
Triptófano
Tirosina
Valina

GRAMOS DE AMINOÁCIDO POR PORCIÓN ( 32 G - 1 SCOOP )

SUPLEMENTO DIETARIO DE PROTEÍNA 
DE SUERO DE LECHE CONCENTRADA

Pure Whey Protein de Dulkré Sport es un concentrado de proteínas al 78% 
disponible en sabor frutilla o cookies and cream. Por cada servicio o “scoop” (32 
gramos de suplemento), aporta 24,4 gramos de proteínas y 2,8 gramos de leucina.

Su función principal es contribuir a cubrir los requerimientos diarios de 
proteínas y aminoácidos esenciales, ayudando la recuperación y/o ganancia del 
tejido muscular, mejorando así el rendimiento deportivo. 

BENEFICIOS
Puede contribuir a mejorar la ganancia de masa muscular.

Puede contribuir a la mejora de la recuperación muscular 
post entrenamiento o esfuerzos físicos de alta intensidad.

Una mejor recuperación contribuye a la mejora del 
rendimiento deportivo.

Dosis de Whey Protein (g)

Rango de síntesis de proteinas 
musculares segun dosis de consumo

0 10

Descansado
Ejercitado

20 40
0

M
yo

fi
br

ill
ar

 F
SR

0.02

0.04

0.06

0.08

0.10

0.12

0,25-0,5g
proteina/kg

8h 12h 17h 21h

0,25-0,5g
proteina/kg

0,25-0,5g
proteina/kg

0,25-0,5g
proteina/kg

Representación esquemática del
proceso de SPM y  DMP a lo largo del día

Síntesis de proteínas musculares
Balance de proteínas musculares
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