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PREPARACION RECUPERACION
GENERAL
SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE PROTEINA CONCENTRADA DE 4 INFORMACION NUTRICIONAL - GREEN PROTEIN CHOCOLATE h
ARVEJA Y PROTEINA CONCENTRADA DE ARROZ R eiat 00 Es)
Producto listo para consumo
El blend de proteina de arveja y arroz es una combinacién ideal para quienes siguen una dieta Valor energético Por porcion % \D*
basada en plantas, ofreciendo una fuente completa y equilibrada de proteinas de origen vegetal Energia 1151 keal /510K 57
gracias a la complementacién proteica de aminodacidos esenciales. Carbohidratos, N
g 1
de los cuales:
Por un lado gracias al aporte de proteina de arveja, rica en BCAA (Leucina, Valina e Isoleucina, con Azdcares totales 0g
un rol clave en la recuperacién muscular y estimulacién de la sintesis proteica), y por otro, la Azicares afiadidos 0g 5
proteina de arroz que complementa algunos aminoacidos limitantes de la proteina de arveja como Proteinas 206g 275
son la cisteina y la metionina. Esto mejora su perfil nutricional, convirtiendola en una excelente Grasas totales 238 42
opcién para satisfacer las distintas necesidades proteicas de deportistas que elijan una Grasas saturadas 078 32
alimentacién mas sustentable. Grasas trans og
Fibra alimentaria 168 64
Sodio 220 mg 9.2
* BENEFICIOS Sucralosa 32mg L
(*)Va\orgs diarios con base_ a una dieta de 2000 kcal u
Combinacién proteina para un perfil mas completo en cada servicio. S L STENEIEES Bl (TR ST e @
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Q**) EDU Sucralosa IDA: 0 - 15 mg/kg peso corpora\/d\'a.j

Contribuye a la recuperacion muscular post-esfuerzo.
GRAMOS DE AMINOACIDO POR PORCION (32g - 1SOBRE )

. A Acido aspértico 23
El cacao amargo contribuye con el aporte de moleculas organicas como flavonoles y R0 U e
polifenoles, ambos con funciones antioxidantes frente al estrés oxidativo. - 05
Arginina 1.8
Cistina 03
Representacion esquematica del Fenilalanina 11
INGREDIENTES proceso de SPMy DMP a lo largo del dia Glicina 0.8
Protefna concentrada de arveja, proteina concentrada de - Sintests de protefnas musculares Histidina 05
alance de proteinas musculares e 00
arroz, cacao, ARO: chocolate, COL: caramelo en polvo (INS =0 :
sz TR T i 1.7
150), ANAH: didxido de silicio (INS 551), ESP: goma xantica t??“”a o
ISINa .
(INS 415), ARO: crema, EDU: sucralosa (INS 955) . . me
Metionina 03
‘ ‘ ‘ ‘ w Prolina 08
| PREPARACION
0,25-0,5g 0,25-0,5g 0,25-0,5g 0,25-0,5g .
proteina/kg  proteinarkg  proteina/kg  proteina/kg Treonina 0.7
. r : : : — )
Diluir 32 gramos (1 sobre) en 200 ml de agua h i h 2t Triptofano -
potable frfa 0 bebida vegetal detu preferencia Phillips SM. 2004; doi: 10.1016/5.nut.2004.04.009 Valina w‘o
. . ’ Serina
Consumir luego del entrenamiento. N J
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