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PROTEIN

RECUPERACION Y RELAJACION MUSCULAR

POTENCIA TU RECUPERACION MUSCULAR
Y MAXIMIZA TU RENDIMIENTO
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PREPARACION RECUPERACION
GENERAL

SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE PROTEINA P T———
HIDROLIZADA DE SUERO DE LECHE Tamaio e a porign:31 g

¢ ‘ Informacion Nutricional Por porcién 9% \D*
COMBINA PROTEINA HIDROLIZADA, COLAGENO DOBLE HIDROLIZADO, R —— 121469 kcalk] 56
MAGNES'O Y POTAS'O Carbohidratos, de los cuales: 1g 0.3
Azlcares totales 07¢g -
La Hydro Whey Protein es un concentrado de proteinas de suero de leche que ha Azicares anadidos 0
sido hidrolizado para mejorar su digestibilidad. Ademas de contribuir a cubrir tus Proteinas 2238 27
. . . , . R Gl I 2.1 3.8
necesidades diarias de proteinas y aminoacidos buscando promover el desarrollo G:z:z:t‘zf;as H: -
muscular, también contiene magnesio, potasio y colageno doble hidrolizado, lo que Grasas trams 0 -
puede beneficiar la recuperacion muscular y proteger las articulaciones y tendones. Fibra alimentaria 0 00
Sodio 49.6 mg 2.1
Potasio 328 mg
Representacién esquematica del Magnesio 62mg 238
ﬁ BENEFICIOS proceso de SPMy DMP a lo largo del dia  [socraioss STmg

L. . . — Sintesis de proteinas musculares (*)Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u
Puede contribuir a mejorar las ganancia de masa muscular. -++- Balance de proteinas musculares 8400 K, Sus valores diarios pueden ser mayores o me-
nores dependiendo de sus necesidades energéticas.
(**) EDU Sucralosa IDA: 0 - 15 mg/kg de peso
corporal/dia

Aminodcidos en gramos aportados por porcidn (1 sobre)

Puede contribuir a mejorar la recuperacion y relajacion muscular.

Puede tener el potencial de mejorar la funcionalidad
articulary el rango de movimiento.

0,25-0,5g 0,25-0,5g 0,25-0,5g 0,25-0,5g

proteina’kg  proteina/kg  proteina/kg  proteina/kg Alanina 12g | Fenilalanina* 07¢g
; INGREDIENTES 8;\ 1I2h 1'7h 21‘h Arginina 07g Prolina 15g
‘ Acido aspartico 22 Serina 1,2
&2 Phillips SM. 2004; doi: 10.1016/j.nut.2004.04.009 c ‘t ) P 05g . ‘ 1 4g
. . s Isteina 3 reonina 5
Hidrolizado de protefna de suero de leche concentrada al 80%, L . _ d d
I3 hidrolizado, d d . d . Rango de sintesis de proteinas Glutamina 368 | Triptofano 048
colageno hidrolizado, cloruro de potasio, citrato de magnesio musculares segun dosis de consumo Glicina 0,98 | Tirosina 06g
estabilizado, L-leucing, L-isoleucina, L-valina, ANAH Diéxido de Histidinia* 04g | Valina* 148
. . 0124 I Descansado R
silicio (INS 551), ARO Vainilla, EDU Sucralosa (INS 955). B Ejercitado Isoleucina 14g | Hidroxiprolina 03g
o 0.10 Leucina* 288 Hidroxilisina 23mg
. ¥ o008 Lisina* 198 *AA esenciales
PREPARACION E 0.06 Metionina* 05¢g
5
Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés g o
. s
consumirla sola totalmente o agregarla a 002
tu batido. 0 .
0 10 20 40

Dosis de Whey Protein (g)

N
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RECUPERACION Y RELAJACION MUSCULAR

POTENCIA TU RECUPERACION MUSCULAR
Y MAXIMIZA TU RENDIMIENTO

WORKOUT WORKOUT
PREPARACION RECUPERACION
GENERAL

< apso

[BF:?

INDUSTRIA ARGENTINA

SN

0

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLES EN NINOS/AS
Ministerio de Saud

lekr’e*\spom

HVDROAVHENY
. OTEIM

+ MAGNESI0 + POTASIO

PO Y
HAGHESI0, EN Py, SABOR CHOCOLATE UREDEGUTEY,

15

SOBRES

DE 346G

COMBINA PROTEINA HIDROLIZADA, COLAGENO DOBLE HIDROLIZADO,

MAGNESIO Y POTASIO.
La Hydro Whey Protein es un

. Ademas de contribuir a cubrir tus
necesidades diarias de proteinas y aminoacidos buscando promover el desarrollo
muscular, también contiene magnesio, potasio y colageno doble hidrolizado, lo que
puede beneficiar la recuperacion muscular y proteger las articulaciones y tendones.

BENEFICIOS
Puede contribuir a mejorar las ganancia de masa muscular.
Puede contribuir a mejorar la recuperacion y relajacion muscular.

Puede tener el potencial de mejorar la funcionalidad articular y
el rango de movimiento.

INGREDIENTES

Hidrolizado de proteina de suero de leche concentrada al 80%,
cacao en polvo, coldgeno hidrolizado, cloruro de potasio, ditrato de
magnesio estabilizado, L-leucina, L-isoleucina, L-valina, ANAH Didxido
de silicio (INS 551), ARO Chocolate, EDU Sucralosa (INS 955).

PREPARACION

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés
consumirla sola totalmente o agregarla a
tu batido.

Corporacion
del Bosque®
A

ALIMENTOS

= Sintesis de proteinas musculares
---- Balance de proteinas musculares

¥ |
M l it i
o . Ko
% PROTEIN ¢
SNTACC * MAGNESIO + PoTASly
sabor CHOCOLATE W O
7 M‘:b\"’
ROV A
SIN GLUTEN
N4
Hydro Whey Protein - Chocolate
Tamafio de la porcion: 34 g
Informacion Nutricional Por porcién % VD*
Valor energético 120.8/505.4 Kcal 6.0
Carbohidratos, de los cuales 16¢g 0.5
Azlcares totales 07g
Azlcares afadidos 0
Proteinas 232¢g 309
Grasas totales 24g 44
Grasas saturadas 15¢g 6.8
Grasas trans 0
Fibra alimentaria 1g 4.0
Sodio 51 mg 21
Potasio 328 mg
Magnesio 62mg 238
Sucralosa 34mg o
(*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u
8400 Kj. Sus valores diarios pueden ser mayores o me-
nores dependiendo de sus necesidades energéticas.
(**) EDU Sucralosa IDA: 0 - 15 mg/kg de peso
corporal/dia

025058 025058 025058 025058 Aminodcidos en gramos aportados por porcion (1 sobre)
proteina’kg  proteina/kg  proteina/kg  proteina/kg
T T T T Alanina 12g Fenilalanina* 07g
gl 2 ik Zill Arginina 07¢g Prolina 15g
Phillips SM. 2004; doi: 10.1016/j.nut.2004.04.009 Acido aspartico 228 Serina 12g
Cisteina 05¢g Treonina 14g
Glutamina 36g Triptofano 04g
Glicina 0,9g Tirosina 06g
Y D‘escevmsado Histidinia* 04g | valina* 148
Ejercitado
0.10 Isoleucina® l4g Hidroxiprolina 03g
<
¥ o008 Leucina* 28g Hidroxilisina 23mg
o
g 0.06 Lisina* 19g *AA esenciales
=
o % 05
= am Metionina g )
1
>
= 002
0 1
] 10 20 40
Dosis de Whey Protein (g)
" A PROVEEDOR OFICIAL
{ESCANEA EL QR PARA |J1 oyt
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INTRA
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PR
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REHIDRATACION & MAYOR RENDIMIENTO

RECUPERA LAS PERDIDAS DE ENERGIA, AGUA Y
ELECTROLITOS GENERADAS POR LA ACTIVIDAD FiSICA
DE MANERA SOSTENIDA EN EL TIEMPO

450, 15¢ss,,

NDUSTRIA ARG
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PRE INTRA POST
WORKOUT WORKOUT WORKOUT

e—e @ —®

4k

PRE INTRA RECUPERACION
COMPETENCIA COMPETENCIA
SUPLEMENTO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO [ siaantek )
, Tamafio de la porcion: 30 gl 22 Vasos
SIMPLES, ELECTROLITOS Y COMPLEJOS VITAMINICOS. —
q z Valor energético 10443 | 6
DE BAJO INDICE GLUCEMICO pome v g 268 0
De fos cuales azicares totales| 26 g S
Se trata de una bebida rehidratante y reenergizante que aporta una conjunto de Disacdridos 26g -
minerales esenciales que habitualmente suelen perderse por el sudor durante la actividad Praieing: - g
;. q q q A q P A 0 €] totall 0
fisica (mayoritariamente sodio, potasio y magnesio). Ademas, contiene isolmaltulosa como e 5
unico hidrato de carbono, lo que puede contribuir en una obtencién de energia mas estable y — B
duradera en el tiempo . Esta bebida también aporta vitaminas del complejo B (B5, B2, B6, B12 Fibra - 0
y &cido félico) que pueden desempefiar un papel muy importante en funciones vitales como Sede e | @
g AR q s q 0 s . Potasio 174 mg -
el transporte de oxigeno y la produccién de energia. Ademas, contiene aminoacidos _
. . X L. ., Magnesio 24,6 mg 9
esenciales ramificados que pueden mejorar el rendimiento y la recuperacion muscular. Caldo 84mg s
Zinc 168mg | 24
Nivel de azdcar en sangre segun el [ 42mg 30
ﬁ BENEFICIOS consumo de hidratos de carbono de alto Selenio Bmicrog| &1
o bajo indice glucémico. Vitamina C 76mg | 168
Puede contribuir en reponer las pérdidas 3 . Vitamine £ 468mg | 47
. .. . = 7 Low Glycemic f
generadas por el ejercicio fisico. E ’ RIS 48mg | 9
E .| — -~ High Glycemic Vitamina B2 1mg 77
Aporte de energfa sostenida en el tiempo. 5 taminabe i || 6
o Vitamina B1 0,76 mg 63
g . 2ng c o a h -
Bebida con nivel osmético controlado. 2 sl Somicog 39
s Biotina 52microg| 17
5 Vitamina B12 0,19 microg 8
°
INGREDIENTES H Sucralosa 12 mg**
,é *% Valores Diarios con basg auna dieta de 2.000 kcal u
Isomaltulosa, citrato de sodio, citrato de magnesio enres depenciondo de st heteseides nesgéas
estabilizado, fosfato de calcio estabilizado, cloruro de . ' R BN el
potasio estabilizado, L-leucina, L-glutamina, L-taurina, Tiempo (minutos) | 0L 02 15 mghgpeso corporalica )
L-isoleucina, L-valina, vitamina C, complejo vitaminico 2 B T —
(vit. E, vit. BS. vit. B2, vit. B6. vit. B1, acido félico, ﬁ PREPARACION — o
biotina, vit. B12, selenio, AGC: maltodextrina), sulfato e e 50 £
férrico liposomal, gluconato de zinc estabilizado, ACI Diluir 30 gramos (1 sobre) en 500 ml de Taurina 150 :g
4cido citrico (INS 330), cido mélico (INS 296), ANAH: agua potable fria. Consumir antes, durante = 20 mg
dioxido de silicio (INS 551), ARO: naranja, EDU: o después de entrenar. (valina 120mg )

sucralosa (INS 955), COL: cUrcuma, remolacha.

K]

o 2 iESCANEA EL QR PARA mmﬂ
Corporacion MAS INFORMACION! VOLEIEOL ARGENTING.
del Bosque*® Visita nuestra web www.dulkresport.com FEVA
A para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS

o /dulkresport
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WORKOUT

BEBIDA ISOTONICA

INDUSTRIA ARGENTINA

s 0‘
, , 4 K
RECUPERA LAS PERDIDAS DE ENERGIA, AGUA'Y ] M| oo,
ELECTROLITOS GENERADAS POR LA ACTIVIDAD FISICA ‘ Y "ﬂ
DE MANERA RAPIDA g
l"limllusrmumlmm 6 “ﬁ "
AMINOAGDOS N pyy, SHBORNARANIA i nmux'm LES CON VITAMiNAS Y ¥ HIGH G l !ﬂ’: : /
WORKOUT WORKOUT  WORKOUT B g ""/
@ A s
@ o 14y &
PRE INTRA RECUPERACION Q\I}“’l}\‘,’:
COMPETENCIA COMPETENCIA SIN GLUTEN
5 2
Bebida isotdnica de alto 16
Tamafio de la porcién: 30 9 | 2 2 vasos
(500 mi de producto listo para consumo segin o indicado en el rtulo)
Informacion Nutricional Por porcién | % VD*
i , Valor energético 104743418 6
DE ALTO INDICE GLUCEMICO E—— g n
d De Jos cuales scicares totates | 26 g
Se trata de una Monoy disacdriclos 13g
que habitualmente suelen perderse por el sudor durante la Polsacdridos 13g -
actividad fisica (mayoritariamente sodio, potasio y magnesio). Ademas, contiene diferentes Proteinas - 0
tipos de hidratos de carbono de rapida absorcién que contribuyen a una rapida Grasasmta‘esd - 8
.z , . .z . . q Grasas saturadas -
recuperacion de energia. Esta bebida también aporta vitaminas del complejo B (B5, B2, B6, pE— - -
B12 y acido fdlico) que pueden desempefiar un papel muy importante en funciones vitales Fibra } 0
como el transporte de oxigeno y la produccién de energia. Ademas, contiene aminoacidos Sodio 44mg | 6
esenciales ramificados que pueden mejorar el rendimiento y la recuperacién muscular. Potasio 174mg | -
Magnesio 24,6 mg 9
Calcio 84mg 8
BENEFICIOS are eEme L 2
Hierro 4,2 mg 30
Puede contribuir en reponer las pérdidas 2e 3“?6”‘0 - Zi?mg 28
. L L. Fruc+Glu itamina mg
generadas por el ejercicio fisico. o 121 O e o yre— aesmg | 47
o .=
, L. . N TE | @ rHighGlu _— Vitamina B5 48mg 96
Aporte de energia de rapida disponibilidad. E? A o e P——— g =
c.= 081
. . L. &8 A EFO Vitamina B6 0,84 mg 65
Bebida con nivel osmdtico controlado. £3 o / —— 07eme | 63
Acido félico 156 microg 39
04 4
INGREDIENTES Biotina 5,2 microg 17
2y Vitamina B12 0,19 microg 8
Maltodextrina, sacarosa, fructosa, dextrosa, citrato de 0 - : : : : : : . 7 Valores diaios con base a una dieta de 2000 kca
SOdiO, citrato de magnesio esta meadO, 0 N 30 ‘TS SOA i % 105 120 menores't_!ependiepd_odesuspneces_idade§e};le_rgéticas,
fosfato de calcio estabilizado, cloruro de potasio U IR e o mumomaa, ramina &
estabilizado, L-leucina, L—g\utamina, L-taurina, Kreider, R.B., Kalman, D.S., Antonio, J. (2017). (https://doi.org/10.1186/512970-017-0173-2)
L-isoleucina, L-valina, vitamina C, complejo vitaminico Aminodcidos aportados n g por pordén
(vit. E, vit. B5. vit. B2, vit. B6. vit. B1, &cido fdlico, A Leudina 240 mg
biotina, vit. B12, selenio, AGC: maltodextrina), sulfato PREPARACION Glutamina 150 mg
férrico liposomal, gluconato de zinc estabilizado, ACI: e Taurina 150mg
4cido citrico (INS 330), acido malico (INS 296), ANAH:  Dilulr |30fgramos (1 sobre) en 500 mi de agua Isoleucina 120mg
diéxido de silicio (INS551), A RO: naranja, COL: potable fria. Consumir antes, durante o Valina 120mg
Curcuma/ remolacha. deSpueS de entrenar.
2 iESCANEA EL QR PARA DE L&' DD SCRiN
K =2 z DE LA FEDERACION DEL
COI' pOf aclon MAS INFORMACION! u VOLEIBOL ARGENTINO
de[ Bosque® Visitd nuestra web www.dulkresport.com FEVA
| — para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS

o /dulkresport
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SMART
CARB

ENERGIA ESTABLE POR MAS TIEMPO

MODULO DE HIDRATOS DE CARBONO CON

100% DE ISOMALTULOSA
PRE INTRA POST
WORKOUT WORKOUT WORKOUT
@ ® ® ®
PREPARACION PRE INTRA RECUPERACION
GENERAL COMPETENCIA  COMPETENCIA

SUPLEMENTO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO | Smart Carb )

Tamafio de la porcion: 30 g

MODULO DE HIDRATOS DE CARBONO. ISOMALTULOSA AL 100%.

Es un médulo de hidratos de carbono formulado para deportes de intensidades
moderadas, de resistencia y Long Tell. Su férmula a base de isomaltulosa al 100% le
permite brindar una fuente de energia sostenida que posiblemente contribuya en
mejorar el rendimiento en entrenamientos o competencias de larga duracién. Por
otro lado, el consumo de hidratos de carbono luego del entrenamiento o la competencia
nos permite recuperar los depdsitos de glucégeno hepaticos y musculares, lo que puede
evitar la aparicién de la gluconeogénesis y por lo tanto el catabolismo muscular, pudiendo
asi contribuir en mejorar nuestra ganancia de masa muscular y la recuperacién del tejido.

7% BENEFICIOS

Aporta energia sostenida en el tiempo.
Puede ayudar a evitar el catabolismo muscular.

Puede contribuir en regulariza la glucosa en sangre: Los suplemen-
tos de hidratos de carbono pueden ayudar a mantener niveles
estables de glucosa en sangre durante el ejercido prolongado.

INGREDIENTES

Isomaltulosa

| PREPARACION

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés
consumirla sola totalmente o agregarla a

G

INCORPORALO
EN BATIDOS
PRE O POST

ENTRENO

EXCESO EN || EXCESO EN
AZUCARES || CALORIAS

Dulkre | sport

PRE & POST
WLLLTOUT

ENERGIA ESTABLE POR MAS TIENPO

Valor energético 120/504 fﬁ?l 6
Carbohidratos 30 10
De los cuales azicares totoles 30 10
Mono y disacdridos 30 -
Proteinas 0] 0]
Grasas totales 0] 0]
Grasas saturadas 0] 0]
Fibra 0 0
Sodio 0 0

*9% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal
U 8400 KJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas
N\ J

Niveles de glucosa en sangre y el tiempo
hasta el cansacio segun diferentes
protocolos de alimentacién

B Carbohidrato

200! O Mixta
100 A @® Proteina
4> Cansancio

— 80 A
£
]
S 60 A o
(-]
E 40 -

20 & @

O T

120 180 240 300 360

Minutos

0 60

Bergstrom, J., Hermansen, L., Hultman, E., & Saltin, B. (1967).8

tu batido.
. 2 iESCANEA EL QR PARA J e
Corporacion MAS INFORMACION! I | i e
del Bosque*® Visita nuestra web www.dulkresport.com FEVA
| — para enterarte de todas las novedades
ARGENTINA
ALIMENTOS © () /dulkresport PROVEEDOR OFICIAL

DE LA CONFEDERACION
ARGENTINA DE HOCKEY
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AZUCARES

Ministerio
de Salud

EXCESO EN || EXCESO EN
CALORIAS

GCARBO

ENERGY PLUS
ENERGIA DE RAPIDA DISPONIBILIDAD

MEZCLA DE ENDULZANTES CALORICOS

Dulkre | sporr

ENERSIA DE RAPIDA DISPONIBILIDAD

158

ARGENTINA
PRE INTRA POST s i,
WORKOUT WORKOUT WORKOUT A X
@) @ @ C)
PRE INTRA RECUPERACION
COMPETENCIA COMPETENCIA

SUPLEMENTO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO
MODULO DE HIDRATOS DE CARBONO.

El médulo de hidratos de carbono es un suplemento disefiado para
deportes de alta intensidad. Contiene una mezcla inteligente de Sacarosa
(30%), Dextrosa (23%), Maltodextrina (23%) y Fructosa (23%),
carbohidratos de rapida absorcién que optimizan la disponibilidad de
energia en un corto plazo. Su consumo después del ejercicio puede ayudar a
reponer los depdsitos de glucégeno, posiblemente contribuyendo a evitar el
catabolismo muscular y a mejorar la recuperacién del tejido.

¢ BENEFICIOS
Puede aportar energia de rapida disponibilidad.
Puede ayudar a evitar el catabolismo muscular.

Potencial para aumentar la masa muscular: Al optimizar los niveles
de energia y favorecer la recuperacién muscular, el consumo de
este médulo de hidratos de carbono puede contribuir a mejorar
la ganancia de masa muscular.

INGREDIENTES

Sacarosa, Dextrosa, Maltodextrina, Fructosa, Antiaglutinante: Didxido
de Silicio.

| PREPARACION

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés consumirla sola totalmente
0 agregarla a tu batido.

o - iESCANEA EL QR PARA
Corporacion MAS INFORMACION!
oel Bosque® Visita nuestra web www.dulkresport.com
| — para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS

o /dulkresport

PRE & POST
WCaKQw™

G

INCORPORALO
EN BATIDOS
PRE O POST

ENTRENO

Valor energético

Informacion Nutricional

Carbo Energy Plus

Tamario de la porcién: 30 g

Por porcién
120/504 @'

% \ID*
6

Carbohidratos

30

10

De los cuales azicares totales

el

10

Mono y disacdridos

231

Polisacdridos

Proteinas

Grasas totales

Grasas saturadas

Fibra

Sodio

0

oO|lOo|Oo|Oo|O

S

*% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal
U 8400 KJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas

Fluctuacién del porcentaje de la glucosa
segun el consumo.

70
60
50
40 1
30
20

Fluctacién glucosa (%)

10 A

M Maltodextrina

K]

FEVA

ARGENTINA

h

Isomaltulosa

DE LA FEDERACION DEL

PROVEEDOR OFICIAL
DE LA CONFEDERACION
ARGENTINA DE HOCKEY

M Glucosa
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PURLE
CREATINE J v«

POTENCIA TU ENTRENO LLEGANDO MAS LEJOS

AUMENTA LA FUERZA Y RESISTENCIA EN CADA
ENTRAMIENTO DE ALTA DENSIDAD f‘g i
A mgﬁg
]5%‘%‘;“? ;En
POWER NDLSTRA ARG i

¢ e
SIPEE0 K
WORKOUT S S

® @

SUPLEMENTO A BASE DE MONOHIDRATO DE CREATINA [ (reating N
PUEDE POTENCIAR TU RENDIMIENTO AUMENTANDO LAS RESERNAS Tamafio de la porcion: 5 g

DE FOSFOCREATINA

Informacion Nutricional ~ Por porcion % VD*

Power WorkO'ut Pure Creatlne' de Dqure,Spor’F esun produ;tq que contlepe e 0 K 0
100% monohidrato de creatina como Unico ingrediente, sin impurezas ni Corbondrat 0 0
a q A arbonidaratos

subproductos. Su consumo puede estar relacionado con el potenciamiento del
ejercicio y el movimiento, puede mejorar la ganancia de masa muscular, la Proteinas a 0
fuerza y ayudar en la recuperacion. Grasas totales 0 0
Grasas saturadas 0] 0
%< BENEFICIOS Fora 0 0
. . Sodio 0] 0

Puede aumentar los niveles basales de las reservas de fosfocreatina.

Creatina Monohidrato 5 -

Puede contribuir a mejorar el rendimiento deportivo. %6 Valores diarios con base a una dieta de 2000 keal

) ) U 8400 KJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
Puede mejorar la ganancia de fuerza y de masa muscular. s dependiendo de sus necesidades energéticas/

Concentracién de creatina seguin protocolo

de consumo

180

INGREDIENTES 160

Creatina monohidrato. 2 1‘2‘8:

;f 100

, E 801

| PREPARACION E oo

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés :g:

consumirla sola totalmente o agregarla a _
tu batido. Dieta Dieta  Suplementacion Suplementacién

Vegetariana  Omnivora con con Creatina
Creatina +CHO/PRO

Kreider, R.B., Kalman, D.S., Antonio, J. (2017). (https.//doi.org/10.1186/512970-017-0173-z)
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CREATINE /[ -

: POWER
PRESENTACION DOYPACK WORKOUT

POTENCIA TU ENTRENO LLEGANDO MAS LEJOS

POTENCIA TU ENTRENO LLEGANDO MAS LEJOS ©

AUMENTA LA FUERZA Y RESISTENCIA EN CADA
ENTRAMIENTO DE ALTA DENSIDAD

POWER o
WORKOUT e T——
PREPARACION

GENERAL

SUPLEMENTO A BASE DE MONOHIDRATO DE CREATINA
PUEDE POTENCIAR TU RENDIMIENTO AUMENTANDO LAS RESERNAS
DE FOSFOCREATINA

Power WorkOut Pure Creatine de Dulkre Sport es un producto que contiene
100% monohidrato de creatina como Unico ingrediente, sin impurezas ni
subproductos. Su consumo puede estar relacionado con el potenciamiento del
ejercicio y el movimiento, puede mejorar la ganancia de masa muscular, la
fuerza y ayudar en la recuperacién.

¢ BENEFICIOS
Puede aumentar los niveles basales de las reservas de fosfocreatina.
Puede contribuir a mejorar el rendimiento deportivo.

Puede mejorar la ganancia de fuerza y de masa muscular.

INGREDIENTES

Creatina monohidrato.

] PREPARACION

Ingesta diaria recomendada: 1 porcidn.
Disolver 5 grs (1 cuchara tipo té) en 200 ml
de agua. Podés consumirla sola totalmente o
agregarla a tu batido.

A iESCANEA EL QR PARA
Corporacion MAS INFORMACION!
del BOSQU8® Visitd nuestra web www.dulkresport.com
| — para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS

0 /dulkresport

( (reatina )
Tamanio de la porcion: 5 g | 1 cuchara tipo té
Informacion Nutricional Por porcion % VD*
Valor energético 0 /K%I 0
Carbohidratos, delos cuales:|  0'g 0
Azlicares totales Og -
Azlicares afiadidos (0F:4 -
Grasas totales Og 0
Grasas saturadas Og 0
Grasas trans 0g -
Fibra Og 0
Sodio 0Omg 0
Creatina Monohidrato 5g -
*9% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal
U 8400 KJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

Cenores dependiendo de sus necesidades energéﬂcaj

Concentracién de creatina seguin protocolo

de consumo

180+
160
140
120+
100
80
60
404
20+

mmol/kg DW

Dieta Dieta  Suplementacién Suplementacién
Vegetariana  Omnivora con con Creatina

Creatina +CHO/PRO

Kreider, R.B., Kalman, D.S., Antonio, J. (2017). (https.//doi.org/10.1186/512970-017-0173-z)
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CONTIENE CAFEINA.
EVITAR EN NINOS/AS
it

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLES EN NINOS/AS
it St

GREEN e

ENERGIA NATURAL QUE ACTIVA TU ENTRENO

PRE ENTRENO COMPUESTO POR DIFERENTES EXTRACTOS
NATURALES QUE BUSCAN UNA ACTIVACION PREVIA QUE
POTENCIE TU RENDIMIENTO

PRE INTRA
WORKOUT WORKOUT
S

PRE INTRA
COMPETENCIA COMPETENCIA

SUPLEMENTO A BASE DE EXTRACTOS VEGETALES [ Green Power h

Tamario de la porcién: 3

PUEDE AUMENTAR LA RESISTENCIAY REDUCIR LA FATIGA MUSCULAR : )

Informacion Nutricional X porcion % \D*
GREEN POWER es un pre-entreno a base de extractos naturales, que combina la Valor energético 0 0
energia y estimulacién del SNC aportada principalmente por la cafeinay el Carbohidratos 0 0
ginseng con la proteccion y efecto anti-oxidante de la vitamina Cy los FreEES 0 0
polifenoles del extracto de té verde, buscando mejorar la activacidon de el sistema Grasas totales 0 0
nervioso central , pudiendo asi contribuir a potenciar capacidades fisicas y cognitivas Grasas saturadas 0 0
de los deportistas. Ademas el aporte de extracto de remolacha de manera diaria Fibra 15 6
puede aumentar la produccién de éxido nitrico lo que ayudaria a reducir el costo de —— 0 B
oxigeno del ejercicio sut?maX|mo , apor.tando entonces a mejorar la tolerancia al P 200 B
ejercicio y pudiendo mejorar el rendimiento. P 150 330
ﬁ BENEFICIOS *9% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal

u 8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
(nenores dependiendo de sus necesidades energétic§

Puede contribuir a mejorar la activacion previa al evento y aumentar el tiempo en
el que se percibe la fatiga.

Puede contribuir a mejorar el rendimiento. Tiempo hasta la extenuacién segin
protocolo de consumo de cafeina.
Puede contribuir en disminuir el dafio generado por los radicales libres dados

por la respuesta adaptativa al ejercicio. -
60 -

INGREDIENTES . T 50

| PREPARACION H
Mix de extractos vegetales: Extracto de semilla de Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. g 309
guarana, Acido Citrico, Remolacha, Extracto de Podés consumirla sola totalmente o & 201
arandanos rojos, Vitamina C, Sabor Frambuesa, agregarla a tu batido. i
Groselia / ardndano azul, Gin seng, Mango 0T, 3 6 9
africano, Extracto de olivo, Extracto de té verde, ;

Rk . A2 on Dosis (mg/kg)

Antiaglutinante: Didxido de silicio,
EDU: Sucralosay Acesulfame K. Graham, T. E., & Spriet, L. L. (1995)

A i{ESCANEA EL QR PARA I /
Corporacion MAS INFORMACION! PROVEEDOR OFIGIAL
de[ Bosque® Visitd nuestra web www.dulkresport.com I 1 3gmggfﬁ¥‘%l:l"¥|£g"
| — para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS

o /dulkresport FEVA
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PURE BETA
ALANINE

MENOS FATIGA PARA MAS ENTRENO

AUMENTA LA RESISTENCIA Y REDUCE LA FATIGA MUSCULAR

POWER
WORKOUT

@ © O @)
PREPARACION
GENERAL

ALIMENTO A BASE DE BETA ALANINA

PUEDE CONTRIBUIR A AUMENTA LA RESISTENCIA'Y REDUCIR
LA FATIGA MUSCULAR

La beta alanina es un precursor de la Carnosina, un dipéptido fundamental para el
desempefio deportivo. La Carnosina opera como un buffer de iones de hidrégeno
producidos durante la glucdlisis anaerdbica, un proceso crucial para obtener energia
en deportes de alta intensidad. La beta alanina podria mejorar la tolerancia al acido
lactico, lo que posiblemente retrasaria la fatiga muscular y, por ende, podria
contribuir a mejorar la resistencia, el rendimiento y la recuperacién post ejercicio.

3¢ BENEFICIOS
Puede retrasar la aparicion de la fatiga muscular.

Puede contribuir en mejorar el rendimiento deportivo.

INGREDIENTES

Beta Alanina

| PREPARACION

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés
consumirla sola totalmente o agregarla a

L
HENOS FATIGA PARA

o {J

(- Beta Alanina )

Tamafio de la porcion: 3 g

Informacion Nutricional  Por porcion % VID*
Valor energético 0 }(ﬁ?l 0
Carbohidratos 0 0
Proteinas 0 0
Grasas totales 0] 0
Grasas saturadas 0 0
Fibra 0 0
Sodio 0 0
Beta Alanina 3 -

*9% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal
u 8400 K. Sus valores diarios pueden ser mayores o
(ﬂenores dependiendo de sus necesidades energétic§

Protocolo de consumo de 4 a 8 veces por
dia entre 400 y 800mg de Beta Alanina por
4 a 10 semanas

1 1-4 5 60

Momento de impacto de la Beta Alanina

Minutos

DE LA FEDERACION DEL

PROVEEDOR OFICIAL
VOLEIBOL ARGENTINO

FEVA

tu batido.
o - iESCANEA EL QR PARA
Corporacion MAS INFORMACION!
oel Bosque® Visita nuestra web www.dulkresport.com
| — para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS
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&

PASTILLAS DE CAFEINA ANHIDRA ‘

FUENTE DE CAFEINA PARA s

TU ENTRENAMIENTO

WORKOUT WORKOUT

PRE
INTRA
COMPETENCIA
-
=
Dulkre | sport
a
" ]
FUENTE DE CAFEINA PARA TU ENTRENANIENTO g
Ei
o
i
(ONT.NETO
i & J
IDLSTRIAARGENTINA 4
SFENENTD A BASE DE CAFEINA ANHIDRA, EN PASTILLAS. LIBRE DE GLUTEN. ‘ \'
O
RO

@ @ @

COMPETENCIA  COMPETENCIA PASTILLAS
INFORMACION NUTRICIONAL - CAFEINA
Las pastillas de ofrecen una forma concentrada y eficiente de Porcidn 1comprimido | 0,84 g

consumir cafefna, ideal para el ambito deportivo gracias a su capacidad de activar el

sistema nervioso cental y disminuir la sensacion de fatiga.

Valor energético Por porcion % \ID*
En una forma deshidratada y de rapida absorcién, con 200 mg de cafeina por Valor energético 0 keal 0
pastilla este suplemento ofrece una dosis potente que Carbohidratos, 06
dos factores clave para mejorar el rendimiento durante de los cuales ©8 02
el ejercicio y las competencias deportivas. Azticares totales 05g B
701 Azticares afiadidos 05 }
604 - 28
BENEFICIOS 504 Cafeina 200 mg -

Aumento de la estimulacién del
sistema nervioso central reduciendo la
sensacion de fatiga.

Aumento de la capacidad de concentracion.

INGREDIENTES

Cafeina anhidra, AGC: lactosa, EST: celulosa
microcristalina (INS 460i), estearato de
magnesio (INS 470b)

PREPARACION

INGESTA DIARIA RECOMENDADA
¢£Como consumir una porcion? Ingerir 1
pastilla con 200 mL de agua, 45 a 60
minutos previos a la actividad fisica. No
superar la cantidad maxima diaria
recomendada (1 pastilla).

Corporacion
del Bosque*
——————

ALIMENTOS

40 1

No aporta valores significativos de energfa, proteinas,
304

grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra
201 alimentaria y sodio.
104
0 - - - : (*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u
0 3 6 9 8400 kj. Sus valores diarios pueden ser mayores o
Dosis (mg/kg) menores dependiendo de sus necesidades energeéticas.
Contiene cafeina.

Tiempo (minutos)

Graham, T. E., & Spriet, L. L. (1995)

e (0000} “@O _:3

Activacion del Reduccion de Reduccion Mejora de la
sistema la percepcién del dolor performance
nervioso de esfuerzo
BOOST DE ENERGIA PREVIO
Deportes de endurance (+60 minutos) AL ENTRENAMIENTO EN
Deportes de equipo e intermitentes SITUACIONES PUNTUALES DE
FATIGA PREVIO A UNA

Deportes donde haya esfuerzo de alta intensidad (1-60 min)

SESION (NO ABUSAR)

Esfuerzos simples que involucren fuerza o poder

PROVEEDOR OFICIAL

N

{ESCANEA EL QR PARA VoLiser ARCENTING
MAS INFORMACION!
Visitd nuestra web www.dulkresport.com FEVA
para enterarte de todas las novedades
ARGENTINA
o /dulkresport ) PROVEEDOR OFICIAL _
DE LA CONFEDERACION

ARGENTINA DE HOCKEY

INDUSTRIA ARGENTINA
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GAINER
WHEY

POWER
WORKOUT

PROTEIN

FUENTE DE PROTENAS Y ENERGIA
COMPLEMENTARIA PARA TU RUTINA DIARIA

POST

WORKOUT

PREPARACION
GENERAL

SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO
Y PROTEINA DE SUERO DE LECHE CONCENTRADA.

Gainer Whey Protein de Dulkré Sport es un suplemento que combina una mezcla
de 60 gramos de hidratos de carbono de multiples transportadores a nivel
instestinal (sacarosa, dextrosa, fructosa y maltodextrina) que ademas aporta 24,4
gramos de proteinas de suero de leche. Esta combinaciédn permite el aporte de 2,8
gramos de leucina y 6 gramos de BCAA por porcién de 90 gramos. Este blend es
ideal para el post-entrenamiento, ya que ayuda a alcanzar los objetivos

®

RECUPERACION

energéticos y proteicos de forma facil, practica y deliciosa.

¢ BENEFICIOS

Puede contribuir a mejorar la ganancia de masa
muscular y peso en deportistas que tengan altas

demandas energéticas.

Contribuye a la recuperacion del glucégeno musculary la

Sintesis de

reparacion de tejidos dafiados por el estimulo deportivo
gracias a su aporte conjunto de hidratos de carbonoy

protefnas de alto valor bioldgico.

INGREDIENTES

Proteina concentrada de suero de leche, sacarosa, dextrosa,
fructosa, maltodextrina, cacao en polvo, ANAH: diéxido de

silicio (INS 557), ARO: banana, ARO: crema.

f] PREPARACION

Diluir 90 gramos (2 servicios o "scoop") en 500 ml
de agua potable fria o leche preferentemente
descremada. Consumir luego del entrenamiento.

Corporacion
del Bosque®
——

ALIMENTOS

Sintesis

C

TOMALO
TODOS
LOS DiAS

Y DESPUES
DE ENTRENAR

Dulkre | sporr

GAINER

FUENTE DE PROTEINAS Y ENERGIA COMPLEMENTARIA
PARATU RUTINA DIARIA

] I
/INFORMACION NUTRICIONAL - GAINER WHEY PROTEIN - BANANA
Porcidn 90 gr (2 medidas ) | 500 ml de producto

listo para consumo ( 2 ¥z vasos )

(antidad por porcién % VD*

Valor energético 356,9 keal / 14933 kj 178 %
Carbohidratos, de los cuales 59,2 g 19,7 %
Azlcares totales 485¢g
Azicares afnadidos EYAR
Proteinas 24,48 325%
Grasas totales 25g 4,5 %
Grasas saturadas 158 6,8 %
Grasas trans 0g
100% Fibra alimentaria 0g 0%
Sodio 60 mg 2,5%
E (*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400kj.
&l Sus valores diarios pueden ser mayores o menores
2 & dependiendo de sus necesidades energéticas.
€ & J
° &
c o
g’o R4 = == Carbohidratos
0 s ! P 7 n
E _:', ¢ = = Proteinas GRAMOS DE AMINOACIDO POR PORCION (90 G - 2 SCOOP ) ‘
® |, Carbohidratos + Proteinas .
5' Alanina K]
= = = = = = = = ] Arginina 07
02 04 06 08 1.0 12 14 : N
Acido Aspartico 238
In macronutrien /kg/h Y
gesta de macronutrientes (g/kg/h) Cisteina 06
Acido Glutédmico 45
(L00% —_ — Glicina 0.5
—
-~ > Histidina 05
N 7 -
s / Isoleucina 16
] N
§ / Leucina 2.8
£ / Lisina 24
S Metionina 0.6
] / K === Carbohidratos - -
‘é‘ o = = Proteinas Fenilalanina 09
s/ S e Carbohidratos + Proteinas Prolina 16
W T T T s s - Serina 1.4
01 02 03 04 05 06 07 Treonina 18
Ingesta de macronutrientes (g/kg) Triptéfano 05
Tirosina 08
Valina 16
. /
. I PROVEEDOR OFICIAL
{ESCANEA EL QR PARA L | TRiREERERRE
MAS INFORMACION!

Visitd nuestra web www.dulkresport.com

FEVA

para enterarte de todas las novedades
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TOMALO
TODOS
LOS DIAS
Y DESPUES
DE ENTRENAR
WHEY e
PnoTEIN 8 -
FUENTE
R Tl:’;l‘l’ﬁa:[m:;: ENERGIA COMPLEMENTARIA
l.skg
POWER POST e, /.
WORKOUT WORKOUT Er e — e
@ Y
NI\,
PREPARACION RECUPERACION S.'o':&ﬂ\‘ﬁ
GENERAL SIN GLUTEN
A\ 4
= K(
" ]
SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO INFORMACION NUTRICIONAL - GAINER WHEY h
Y PROTEINA DE SUERO DE LECHE CONCENTRADA. BRC NS DO
Porcion 90 gr (2 medidas ) | 500 ml de producto
i . i ) listo para consumo (2 %2 vasos )
Gainer Whey Protein de Dulkré Sport es un suplemento que combina una mezcla
. . . 0
gle 60 gramos de hidratos de carbono de multiples trgnsportadores’a nivel e e S e | e
instestinal (sacarosa, dextrosa, fructosa y maltodextrina) que ademas aporta 24,4 Carbohidratos, de los cuales 5598 186%
gramos de proteinas de suero de leche. Esta combinacion permite el aporte de 2,8 Aziicares totales 4628
gramos de leucinay 6 gramos de BCAA por porcion de 90 gramos. Este blend es Azticares afiadidos 448g -
ideal para el post-entrenamiento, ya que ayuda a alcanzar los objetivos Proteinas 2448 325%
energéticos y proteicos de forma facil, practica y deliciosa. Grasas totales 25¢ 45%
Grasas saturadas 158 6,3 %
0% Grasas trans Og -
BENEFICIOS ---------------- oo Fibra alimentaria [oF:4 0%
* N £ -7 Sodio 60 mg 25%
= y
Puede contribuir a mejorar la ganancia de masa ° E -2 ’ (*)Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400k,
i a R Sus valores diarios pueden ser mayores o menores
muscular Y p&eso en deportlstas que tengan altas g E " dependiendo de sus necesidades energéticas.
demandas energéticas. g , \_ J
£ glo R 4 === Carbohidratos
n X G 3
. a2 , o .: ’ = = Proteinas . i
Contribuye a la recuperacion del glucégeno muscular y la 2150 - Carbohidratos + Proteinas GRAMOS DE AMINOACIDO POR PORCIN (90 G - 25C00P) |
reparacion de tejidos dafiados por el estimulo deportivo B AETD 5
RN 07
P gIco. Ingesta de macronutrientes (g/kg/h) Acido Aspartico 28
Cisteina 06
Acido Glutdmico 45
INGREDIENTES - T o
Proteina concentrada de suero de leche, sacarosa, dextrosa, N -, Histidina 05
fructosa, maltodextring, cacao en polvo, ARO: chocolate, ANAH: 2 /7 Isoleucina 16
I e e v ’.' .
diéxido de silicio (INS 551), COL: caramelo en polvo (INS 150), 24 / Leucina 28
ARO: mousse de chocolate, ARO: crema gk / Lehg 24
w2 ) Metionina 0.6
] / ,+*" === Carbohidratos -
§ . == Proteinas Fenilalanina 09
ﬁ PREPARACIC’)N 2/ ----- Carbohidratos + Proteinas Prolina 16
"'_-------------" Serina 1.4
01 02 03 04 05 06 07 Treonina 1.8
H H e~ 1, 11
Diluir 90 gramos (2 SENVICIOS O "SCoop ) en 500 ml Ingesta de macronutrientes (g/kg) Triptéfano 05
de agua potable fria o !eche preferentemente Tirosina 08
descremada. Consumir luego del entrenamiento. (_ Valina 6 )
' ' P e
: 2 iESCANEA EL QR PARA VOLEIBOL ARGENTING
Corporacion MAS INFORMACION! =1
de[ BOSQUG@ Visita nuestra web www.dulkresport.com FEVA
/-\ para enterarte de todas las novedades
ARGENTINA
ALIMENTOS o /dulkresport ) PROVEEDOR OFICIAL _
DE LA CONFEDERACION

ARGENTINA DE HOCKEY

INDUSTRIA ARGENTINA
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PURL
WHEY

Dulkfé | sport

PURA PROTE(NA DE SUERO DE LECHE
PARATU RUTINA DIARIA

PROTEI

PURA PROTEINA DE SUERO DE LECHE
PARA TU RUTINA DIARIA

POWER POST
WORKOUT WORKOUT
) ) @
N\ N\
PREPARACION RECUPERACION
GENERAL

SUPLEMENTO DIETARIO DE PROTEINA
DE SUERO DE LECHE CONCENTRADA

Pure Whey Protein de Dulkré Sport es un concentrado de proteinas al 78%
disponible en sabor frutilla o cookies and cream. Por cada servicio o “scoop” (32
gramos de suplemento), aporta 24,4 gramos de proteinas y 2,8 gramos de leucina.

Su funcién principal es contribuir a cubrir los requerimientos diarios de
proteinas y aminoacidos esenciales, ayudando la recuperacién y/o ganancia del
tejido muscular, mejorando asi el rendimiento deportivo.

ik BENEFICIOS Representacion esquematica del
proceso de SPMy DMP a lo largo del dia
q q q 9 = Sintesis de proteinas musculares
Puede contribuir a mejorar la ganancia de masa muscular. -+~ Balance de proteinas musculares

Puede contribuir a la mejora de la recuperacion muscular
post entrenamiento o esfuerzos fisicos de alta intensidad.

Una mejor recuperacion contribuye a la mejora del

PURE WHEY
PROTEIN

G

TOMALO
TODOS
LOS DiAS

Y DESPUES
DE ENTRENAR

"ﬂN
CENERAL

+ posT WORKOYT

/INFORMA(ION NUTRICIONAL - PURE PROTEIN COOKIES AND (REAM\
Porcion 32 gr (1 medida ) | 200 ml de producto listo
para consumo (1vaso)

[ Cantidadporpordion | %VD"
Valor energético 1273 keal / 532,62 kj 63%
Carbohidratos, de los cuales: 188 0,6 %

Azdcares totales 148

Azicares afiadidos 0g

Proteinas 2448 325%
Grasas totales 25g 45%
Grasas saturadas 158 6,8 %
Grasas trans Og

Fibra alimentaria Og 0%
Sodio 60 mg 25%
Sucralosa 30mg e

(*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400kj.

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores

dependiendo de sus necesidades energéticas.

(**) EDU Sucralosa IDA: 0 - 15 m de peso corporal/dia.
\( ig/kg de p P )

SRR R o)

Alanina ]

rendimiento deporti\/o. 02505 025058 025055 025058 Arginina 0.7

P e T S Acido Aspartico 28

8h 12h 17h 21h Cistelna 06

Phillips SM. 2004; doi: 10.1016/j.nut.2004.04.009 Acido Glutamico 45

INGREDIENTES . . Glicina 05
Rango de sintesis de proteinas ——

Proteina concentrada de suero de leche, ESP: goma xéntica musculares segun dosis de consumo Z:Ei‘;ia ?Z

(INS 415), ARO: cookies and cream, ANAH: diéxido de silicio 012 Descansado Leucina =

(INS 551), EDU: sucralosa (INS 955), ARO: crema. 0.10 L GRGEED lsina 24

é 0.08 Metionina 06

r='3 A Fenilalanina 0.9

~ H Prolina 16

| PREPARACION 2 oo r

= 002 Treonina 1.8

Diluir 32 gramos (1 servicio 0 "scoop") en 200 ml 0 ' Triptéfano 05

de agua potable fria o leche preferentemente € OO o Tirosina 08

descremada. Consumir luego del entrenamiento. Dosis de Whey Protein (¢) Vel '

. 2 iESCANEA EL QR PARA
Corporacion MAS INFORMACION!
del Bosque* Visita nuestra web www.dulkresport.com
| — para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS

o /dulkresport
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DE ENTRENAR

Dulkre | sport = <)

TODOS
LOS DiAS

PURE WHEY
PROTEIN
e—

PURA PROTEINA DE SUERO DE LECHE
PARA TU RUTINA DIARIA

PROTEI

PURA PROTEINA DE SUERO DE LECHE
PARA TU RUTINA DIARIA

POWER POST
WORKOUT WORKOUT
) ) @
N\ N\
PREPARACION RECUPERACION
GENERAL

SUPLEMENTO DIETARIO DE PROTEINA

4 )
DE SUERO DE LECHE CONCENTRADA INFORMACIGN NUTRICIONAL - PURE PROTEIN FRUTILLA
Porcion 32 gr (1 medida ) | 200 ml de producto listo
para consumo (1vaso)
Pure Whey Protein de Dulkré Sport es un concentrado de proteinas al 78% T Catidadporpoaon | %W
disponible en sabor frutilla o cookies and cream. Por cada servicio o “scoop” (32 Valor energético 1273kl /53262 | 63%
gramos de suplemento), aporta 24,4 gramos de proteinas y 2,8 gramos de leucina. Cabonicraos lGeloslehales: L8 sy
Azdcares totales 148 =
o2 .. A . A SRS O f] Azl Aadide og
Su funcién principal es contribuir a cubrir los requerimientos diarios de o s —
pr_(.)tel'nas y aminog’cidos ese,rlciales,_ayudando la rgcuperacién y/o ganancia del el 258 B0
tejido muscular, mejorando asi el rendimiento deportivo. Grasas saturadas 158 68%
Grasas trans Og
Fibra alimentaria Og 0%
ik BENEFICIOS Representacién esquematica del Sodio cone 25
proceso de SPMy DMP a lo largo del dia Sucralosa 30mg s
N N . . — Sintesis de proteinas musculares (*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400kj.
Puede contribuir a mejorar la ganancia de masa muscular. -+ Balance de proteinas musculares SUs valores diarios pueden ser mayores o menores

dependiendo de sus necesidades energéticas.
\(**) EDU Sucralosa IDA: 0 - 15 mg/kg de peso corporal/dia. )

SRR R o)

Puede contribuir a la mejora de la recuperacion muscular
post entrenamiento o esfuerzos fisicos de alta intensidad.

Una mejor recuperacion contribuye a la mejora del | Alanina 13
rendimiento deporti\/o. 02505 025058 025055 025058 Arginina 0.7
P e T S Acido Aspartico 28

8h 12h 17h 21h Cistelna 06

Phillips SM. 2004; doi: 10.1016/j.nut.2004.04.009 Acido Glutamico 45

INGREDIENTES Rango de sintesis de proteinas G‘“d_né 05
Proteina concentrada de suero de leche, ARO: frutilla, ANAH: musculares segun dosis de consumo :::Ei:ia ?Z
didxido de silicio (INS 551), ESP: goma xantica (INS 415), COL: 0121 Descansado Leucina 28
remolacha, EDU: sucralosa (INS 955), ARO: crema. 0.10 | Bjercitado R 24
é 0.08 Metionina 06

r='3 T Fenilalanina 0.9

. H Prolina 16

| PREPARACION g oo Y
= o0 Treonina 1.8

Diluir 32 gramos (1 servicio o "scoop") en 200 ml de agua 0 X Triptéfano 05
0 10 20 40 Tirosina 08

potable fria o leche preferentemente descremada.

. . Dosis de Whey P i i 1.6
Consumir luego del entrenamiento. Rtk kbt valina
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HYDROLYZED
GOLLAGEN
FLEX-JOINT

COLAGENO DOBLE HIDROLIZADO

TOMALO TODOS LOS DIAS Y DESPUES DE ENTRENAR

3605/30:2,

INDUSTRIA AReEnTIN

Dulkre | sporT

HYDROLYZED
COLLAGEN
FLEX-JOINT

COLAGENO DOBLE HIDROLIZADO
sabor CfTRCOS DELBOSQUE

HOMENTO DE Consyy

SULENENTO DETARO A g (i & -
N ERACOS D LRt gy mmgn;%% ws"&"'sﬁn{.?" AT % Gn I:ION
WORKOUT
_ o O
@ N\
PREPARACION
GENERAL

SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE COLAGENO HIDROLIZADO
Y VITAMINA C, CON AGREGADO DE EXTRACTOS DE
CURCUMA Y PIMIENTA.

Hydrolyzed Collagen Flex-Joint es un suplemento que combina
colageno doble hidrolizado, vitamina C, extracto de circumay
pimienta. Gracias a un segundo proceso de hidroélisis enzimatica, se
obtienen péptidos de bajo peso molecular (menor a 5 kDa), lo que
mejora su absorcién intestinal y biodisponibilidad, favoreciendo
la sintesis endégena de colageno.

La piperina (de la pimienta) potencia la absorcién del compuesto
curcumina (de la circuma), favoreciendo su efecto antioxidante,
contribuyendo a la proteccién de las células contra el estrés oxidativo
y la inflamacioén.

¥¢ BENEFICIOS

Puede reducir el dolor articular relacionado con la actividad.

Puede contribuir a mantener la integridad del tejido conectivo y actuar
como un plus en la prevencién de lesiones.

Puede contribuir a optimizar la reparacién del tejido conectivo como
articulaciones y tendones durante procesos de rehabilitacion.

INGREDIENTES

Colageno hidrolizado, extracto de circuma, vitamina C, extracto de pimienta en
polvo, ACI: &cido ditrico (INS 330), cido madlico (INS 296), ARO: frutos rojos, COL:
remolacha, ANAH: didxido de silicio (INS 551), EDU: sucralosa (INS 955)

| PREPARACION

Diluir 12 gramos (1 sobre) en 200 ml de agua
potable fria. Consumo diario.

/INFORMA(I()N NUTRICIONAL - HYDROLYZED COLLAGEN FLEX JOINB

Porcion 12 gr (1sobre ) | 200 ml de producto
listo para consumo (1vaso)
Valor energético 40 keal / 167,2 K] 2%
Carbohidratos, de los cuales: Og 0%
Azlicares totales Og
Azticares afiadidos Og
Proteinas 10g 13 %
Grasas totales Og 0%
Grasas saturadas Og 0%
Grasas trans Og
Fibra alimentaria Og 0%
Sodio omg 0%
Vit . C 300 mg 666,6 %
Clrcuma 343 mg
Extracto pimienta en polvo 20 mg
Sucralosa 30 mg o
(*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u
8400kj. Sus valores diarios pueden ser mayores 0
menores dependiendo de sus necesidades energeticas.
(**)IDA Sucralosa (EDU): 0 - 15 mg/kg de peso corporal.
Supera la ingesta diaria de referencia en vitamina C.

\Consulte a su médico y/o nutricionista.

A . DE LA FEDERACION DEL
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ELECTRO- 4 >
LITOS

POST
COMPETENCIA

APORTEDENa, Mo, K, Ca

APORTE DE Na, Mg, K, Ca

TOMALO TODOS LOS DIAS ANTES, DURANTE Y

DESPUES DE ENTRENAR
PRE INTRA POST X“Ewnwmnm;ngmm“
WORKOUT WORKOUT WORKOUT L s
@ @ O
PREPARACION PRE INTRA RECUPERACION
GENERAL COMPETENCIA COMPETENCIA
SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE MAGNESIO Y ( romAat oo Eecross.
AGREGADO DE MINERALES Porcidn 6 gr (1sobre) | 750 ml de
producto listo para consumo (3 vasos)
Electrolitos de Dulkré Sport es suplemento dietario en polvo, sabor frutilla y limén, ideado Lo e o O 0 R
. . .z . - . it i 0
para preparar bebidas de rehidratacién sin azicares, que puedan aportar un conjunto Energia Okeal/0K | 0%
. . .z P ;. . . i 0
de minerales relevantes durante la realizacién de actividad fisica como el sodio, potasio, Carbohidrates, 0g 0%
magnesioy calcio. Azucares totales Og 0%
- ; . L. . L Azdcares afadidos Og 0%
Se puede utilizar antes, durante y después de la actividad fisica, siempre con la finalidad P—— 0g =
de mejorar el estado de hidratacion gracias a su aporte de electrolitos.
Grasas totales Og 0%-
A = Grasas saturadas Og 0&
g g 90+ Grasas trans 0g -
7.7 BENEFICIOS 85w Forasimenra | Og :
) _ y §2 1] s Sodio 20mg | 175%
Contribuye a un estado de euhidratacion. 85 — 300mg -

‘ . . N R Magnes 9% %
Mejora del rendimiento deportivo al disminuir la FE a0 Cj%”es'° woomg 316(’)50/‘)
deshidratacién derivada de la pérdida de liquidos g2 20 2o — me °
y minerales durante la sudoracién. g 101 Cloruro me -

0+ D Sucralosa 30mg ufd
Nivel de deshidratacién (%) (®) Va\ores diarios con basg a una dieta de 2000 kcal u
. & Rehration durine Enc rercses 8400 Kj. c?us v?jl‘oreds %\anos puedeg ser mayocﬁs o
= Ao Le Sehvkaonduieg Enurnce e ol encres dependendo e cus necesdoces energéts
62 INGREDIENTES 10.3390/nu13030887. PMID: 33803421; PMCID: PMC8001428. \" § g/kg P _J
Citrato de magnesio estabilizado, cloruro
de sodio, citrato de potasio, fosfato de
calcio, ACI: 4cido citrico (INS 330), AGC: " Bebida Bebida con
maltodextrina (INS 1400), ARO: frutilla, deportiva electrolitos
ARQC: Iimén, EDU: sucralosa (|NS 955), Antes del ejercicio en ambientes calurosos, donde no se pueden reemplazar X X v
COL: extracto de remolacha grandes pérdidas de sudor (hiperhidratacién)
Reemplazo especifico de grandes pérdidas de sudor, duracién prolongada del X X v
ejercicio o evidencia de sudor salado.
PREPARACION Necesidades altas de liquidos y electrolitos, pero con baja necesidad de ve X v
energfa (por ejemplo, sesiones "train low" o reduccién de ingesta caldrica)
b A Durante el ejercicio <60 min
Diluir 6 gramos (1 sobre)en 750 ml de | J — : : 3; z
agua potable fria. Consumir antes, Durante el ejercicio <60 180 min
durante o después de entrenar Durante ejercicio continuo >180 min v v ?
Rehidratacién cuando la pérdida es baja, es decir, <2% de pérdida de masa corporal v v X
Rehidratacién cuando la pérdida es alta, es decir, >2% de pérdida de masa * *
\corporal 0 poco tiempo de recuperacion v v v j

*Asumiendo que los electrolitos adiicionales son provistos por los alimentos

o » iESCANEA EL QR PARA
Corporacion MAS INFORMACION! I PROVEEDOR OFIGIAL
odel Bosque* Visité nuestra web www.dulkresport.com I I bl LS
| — para enterarte de todas las novedades
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GREEN
PROTEIN

BLEND DE PROTEINA DE ARVEJA Y ARROZ

TOMALO TODOS 1L.OS DIAS Y DESPUES DE ENTRENAR

K

pormonsnc
oncs
| st w|=—--" =

Dulk?e | sport

GREEN
PROTEIN

BLEND DE PROTEINA DE ARVEJA Y ARROZ
oot

@gﬂu&ﬁsw M b HOMENTO DE CoNsumo
POWER POST ONOTRAN gy U0, SR GOXUTE DT,y A % (‘:‘nnmﬁgz
WORKOUT WORKOUT &L * POST WoRkoyy
®
PREPARACION RECUPERACION
GENERAL
SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE PROTEINA CONCENTRADA DE (" INFORMACON NUTRICONAL - GREEN PROTEI HOCOLSTE |
ARVEJA Y PROTEINA CONCENTRADA DE ARROZ Rordin 2 grimecksa 0T (IRET)
Producto listo para consumo
El blend de proteina de arveja y arroz es una combinacién ideal para quienes siguen una dieta Valor energético Por porcion % \D*
basada en plantas, ofreciendo una fuente completa y equilibrada de proteinas de origen vegetal Energia 1151 keal /510 57
gracias a la complementacién proteica de aminodacidos esenciales. Carbohidratos, " ,
de los cuales:
Por un lado gracias al aporte de proteina de arveja, rica en BCAA (Leucina, Valina e Isoleucina, con Azdcares totales 0g
un rol clave en la recuperacién muscular y estimulacién de la sintesis proteica), y por otro, la Azicares afiadidos 0g =
proteina de arroz que complementa algunos aminoacidos limitantes de la proteina de arveja como Proteinas 206g 275
son la cisteina y la metionina. Esto mejora su perfil nutricional, convirtiendola en una excelente Grasas totales 238 42
opcién para satisfacer las distintas necesidades proteicas de deportistas que elijan una Grasas saturadas 078 32
alimentacién mas sustentable. Grasas trans og
Fibra alimentaria 168 64
Sodio 220 mg 9.2
3¢ BENEFICIOS s T
(*Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u
Combinacién proteina para un perfil mas completo en cada servicio. ) L, STENEIEIES Bl (IECHR S MEEIE @
menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Q**) EDU Sucralosa IDA: 0 - 15 mg/kg peso corpora\/d\'a.j

Contribuye a la recuperacion muscular post-esfuerzo.
GRAMOS DE AMINOACIDO POR PORCION (32g - 1SOBRE )

. 2~f Acido aspartico 23
El cacao amargo contribuye con el aporte de moleculas organicas como flavonoles y TRl e
polifenoles, ambos con funciones antioxidantes frente al estrés oxidativo. e s
Arginina 1.8
Cistina 03
Representaciéon esquematica del Fenilalanina 1.1
INGREDIENTES proceso de SPMy DMP a lo largo del dia Glicina 0.8
Protefna concentrada de arveja, proteina concentrada de - Sintests de protefnas musculares Histidina 05
alance de proteinas musculares e 00
arroz, cacao, ARO: chocolate, COL: caramelo en polvo (INS =0 :
sz . qR-Q T i 1.7
150), ANAH: didxido de silicio (INS 551), ESP: goma xantica t??“”a =
ISINa .
(INS 415), ARO: crema, EDU: sucralosa (INS 955) . . me
Metionina 03
‘ ..... 4 ‘ ‘ . Prolina 08
| PREPARACION
0,25-0,5g 0,25-0,5g 0,25-0,5g 0,25-0,5g .
proteina/kg  proteinarkg  proteina/kg  proteina/kg Treonina 0.7
. r : : . — 2
Diluir 32 gramos (1 sobre) en 200 ml de agua h i h 2t Triptofano -
potable frfa 0 bebida vegetal detu preferencia Phillips SM. 2004; doi: 10.1016/5.nut.2004.04.009 Valina w‘o
. . ’ Serina
Consumir luego del entrenamiento. N J
, I PROVEEDOR OFICIAL
04 iESCANEA EL QR PARA V | DE LA FEDERAGION BEL
Corporacion MAS INFORMACION! =1
del BOSQUQ@ Visita nuestra web www.dulkresport.com FEVA
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ALIMENTOS 0 /dulkresport .,

INEED)
ARGENTINA DE HOCKEY




Dulkre

LLEVA TU
RENDIMIENTO

AL MAXIMO

CON EL PODER DE LA CIENCIA

SPORT

@D DULKRESPORT.COM DULKRESPORT




