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Bebida isotdnica de alto 16
Tamafio de la porcién: 30 9 | 2 2 vasos
(500 mi de producto listo para consumo segin o indicado en el rtulo)
Informacion Nutricional Por porcién | % VD*
i , Valor energético 104743418 6
DE ALTO INDICE GLUCEMICO E—— g n
d De Jos cuales scicares totates | 26 g
Se trata de una Monoy disacdriclos 13g
que habitualmente suelen perderse por el sudor durante la Polsacdridos 13g -
actividad fisica (mayoritariamente sodio, potasio y magnesio). Ademas, contiene diferentes Proteinas - 0
tipos de hidratos de carbono de rapida absorcién que contribuyen a una rapida Grasasmta‘esd - 8
.z , . .z . . q Grasas saturadas -
recuperacion de energia. Esta bebida también aporta vitaminas del complejo B (B5, B2, B6, pE— - -
B12 y acido fdlico) que pueden desempefiar un papel muy importante en funciones vitales Fibra } 0
como el transporte de oxigeno y la produccién de energia. Ademas, contiene aminoacidos Sodio 44mg | 6
esenciales ramificados que pueden mejorar el rendimiento y la recuperacién muscular. Potasio 174mg | -
Magnesio 24,6 mg 9
Calcio 84mg 8
BENEFICIOS are eEme L 2
Hierro 4,2 mg 30
Puede contribuir en reponer las pérdidas 2e 3“?6”‘0 - Zi?mg 28
. L L. Fruc+Glu itamina mg
generadas por el ejercicio fisico. o 121 O e o yre— aesmg | 47
o .=
, L. . N TE | @ rHighGlu _— Vitamina B5 48mg 96
Aporte de energia de rapida disponibilidad. E? A o e P——— g =
c.= 081
. . L. &8 A EFO Vitamina B6 0,84 mg 65
Bebida con nivel osmdtico controlado. £3 o / —— 07eme | 63
Acido félico 156 microg 39
04 4
INGREDIENTES Biotina 5,2 microg 17
2y Vitamina B12 0,19 microg 8
Maltodextrina, sacarosa, fructosa, dextrosa, citrato de 0 - : : : : : : . 7 Valores diaios con base a una dieta de 2000 kca
SOdiO, citrato de magnesio esta meadO, 0 N 30 ‘TS SOA i % 105 120 menores't_!ependiepd_odesuspneces_idade§e};le_rgéticas,
fosfato de calcio estabilizado, cloruro de potasio U IR e o mumomaa, ramina &
estabilizado, L-leucina, L—g\utamina, L-taurina, Kreider, R.B., Kalman, D.S., Antonio, J. (2017). (https://doi.org/10.1186/512970-017-0173-2)
L-isoleucina, L-valina, vitamina C, complejo vitaminico Aminodcidos aportados n g por pordén
(vit. E, vit. B5. vit. B2, vit. B6. vit. B1, &cido fdlico, A Leudina 240 mg
biotina, vit. B12, selenio, AGC: maltodextrina), sulfato PREPARACION Glutamina 150 mg
férrico liposomal, gluconato de zinc estabilizado, ACI: e Taurina 150mg
4cido citrico (INS 330), acido malico (INS 296), ANAH:  Dilulr |30fgramos (1 sobre) en 500 mi de agua Isoleucina 120mg
diéxido de silicio (INS551), A RO: naranja, COL: potable fria. Consumir antes, durante o Valina 120mg
Curcuma/ remolacha. deSpueS de entrenar.
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