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PASTILLAS DE CAFEINA ANHIDRA ‘
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INFORMACIGN NUTRICIONAL - CAFEINA

Las pastillas de ofrecen una forma concentrada y eficiente de Porcion T comprimido | 0849

consumir cafefna, ideal para el ambito deportivo gracias a su capacidad de activar el
sistema nervioso cental y disminuir la sensacion de fatiga.

Valor energético Por porcion % \ID*
En una forma deshidratada y de rapida absorcién, con 200 mg de cafeina por Valor energético 0 keal 0
pastilla este suplemento ofrece una dosis potente que Carbohidratos, 06
dos factores clave para mejorar el rendimiento durante de los cuales ©8 02
el ejercicio y las competencias deportivas. Azticares totales 05g B
701 Azticares afiadidos 05 )
60 28
BENEFICIOS Cafeina 200 mg :
2 404 P
. > E No aporta valores significativos de energfa, protefnas,
Aumento de _Ia estimulacion de_l g- 301 grasas totales, grasas saturadas, grasas trans, fibra
sistema nervioso central reduciendo la g 204 alimentaria y sodio.
sensacion de fatiga. 101
0 . . . . (*) Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal u
) By 0 E 6 9 8400 kj. Sus valores diarios pueden ser mayores o
Aumento de la capacidad de concentracion. Dosis (mg/kg) menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Contiene cafeina.
Graham, T. E., & Spriet, L. L. (1995)

INGREDIENTES o
Cafeina anhidra, AGC: lactosa, EST: celulosa @m |]|]|]|] I ‘“@ _:3
microcristalina (INS 460i), estearato de
magnesio (INS 470b) Activacion del Reduccion de Reduccién Mejora de la
sistema la percepcion del dolor performance
nervioso de esfuerzo
PREPARACION
INGESTA DIARIA RECOMENDADA BOOST DE ENERGIA PREVIO
gComo consumir una porcion? Ingerir 1 Deportes delendurancel(+60/minutos) AL ENTRENAMIENTO EN
pastilla con 200 mL de agua, 45 a 60 SITUACIONES PUNTUALES DE
minutos previos a la actividad fisica. No Deportes de equipo e intermitentes
superar la cantidad méaxima diaria Deportes donde haya esfuerzo de alta intensidad (1-60 min) FATIG,A PREVIO A UNA
recomendada (1 pastilla). SESION (NO ABUSAR)

Esfuerzos simples que involucren fuerza o poder
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